
a campagna di Natale “Uno 
Zaino per Natale”, promos-
sa da ANPIL, si è conclusa 

con un risultato straordinario, 
confermando ancora una vol-
ta che la solidarietà è il più for-
te motore di cambiamento. 
Grazie all’incredibile partecipazio-
ne di tanti donatori, siamo    riu-
sciti a distribuire tantissimi zai-
ni con materiale scolastico ai 
bambini e alle bambine delle 
nostre Missioni nei diversi Paesi.
L’obiettivo della campagna era 
quello di fornire ai bambini meno 
fortunati gli strumenti essenzia-
li per affrontare l’anno scolastico 
con maggiore serenità e motiva-
zione. Ogni zainetto conteneva 
articoli fondamentali per la scuo-
la, come quaderni, matite, penne, 
colori e altri materiali didattici in-
dispensabili. Ma, oltre agli ogget-
ti, ogni zaino ha portato con sé 
un messaggio di speranza, di-
mostrando ai bambini e alle loro 
famiglie che non sono soli e che 
ci sono tante persone disposte a 
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sostenerli nel loro percorso di 
crescita personale e scolastica. 
La campagna ha visto anche la 
partecipazione di aziende che 
hanno scelto di fare la loro parte 
nella promozione dell’istruzione.
Un ringraziamento speciale alla 
fanpage “Il Gran Popolo dei 
POOH” che ha partecipato alla 
campagna attraverso l’organiz-
zazione di aste benefiche che 
hanno permesso ai partecipanti 
di donare a favore dell’iniziativa.    
Grazie al supporto di tutti, è stato 
possibile raggiungere numerose 
comunità in difficoltà, offrendo 
ai più piccoli un aiuto concreto e 
una speranza in un futuro migliore.
Per questo desideriamo ringraziare 
di cuore ogni persona che ha pre-
so parte a questa iniziativa: grazie al 
vostro impegno, tanti bambini ini-
zieranno il nuovo anno scolasti-
co con più fiducia e motivazione.
Restate al nostro fianco anche 
per le prossime iniziative: un 
piccolo gesto può fare la diffe-
renza per chi ha più bisogno!



ATTIVA UN SOSTEGNO 
A DISTANZA ANCHE TU!

C

MOZAMBICO: Una scelta 
che cambia la vita
La testimonianza di Paola sul Sostegno a Distanza

i sono gesti che, pur sem-
brando piccoli, hanno il po-

tere di trasformare un destino. 
È il caso di Paola, una nostra affe-
zionata sostenitrice, che ha scelto 
di attivare un Sostegno a Distanza 
in Mozambico per Ruben che, gra-
zie al suo aiuto, ha potuto frequen-
tare la scuola “João XXIII” di Beira. 
Oggi Ruben ha 18 anni e ha com-
pletato il suo percorso di studi, 
dalla scuola primaria fino al di-
ploma della scuola seconda-
ria di II grado, e ha davanti a sé 
nuove possibilità per il futuro.

La lettera che Paola ha voluto con-
dividere con noi racconta un’espe-
rienza intensa e profonda. Il legame 
che si è creato tra Paola, la sua fa-
miglia e Ruben è andato ben oltre 
l’aiuto economico: è diventato un 
rapporto di vicinanza e speranza, un 
filo che ha unito due mondi lontani.

Qualche anno fa, poco dopo es-
sermi sposata, decisi di fare a mio 
marito un regalo di Natale speciale 
e inaspettato: sostenere a distanza 
un bambino. Non sapevamo ancora 
dove ci avrebbero portato le ali del 
nostro amore, ma avevamo sempre 

speranza di poterlo incontrare un 
giorno e stringerlo in un abbraccio.
Ora che Ruben è diventato 
grande e si prepara a entrare 
nel mondo del lavoro,  sappia-
mo che la nostra avventura in-
sieme sta per cambiare forma. 
Tuttavia, il legame che abbiamo 
costruito resterà sempre vivo nei 
nostri cuori, arricchiti da questa 
esperienza di affetto e apparte-
nenza reciproca, che ha dato un 
significato ancora più profon-
do alla nostra idea di famiglia.

Questa storia è un esempio con-
creto di come il Sostegno a Di-
stanza sia un grande atto d’a-
more capace di cambiare la vita 
di chi lo riceve e di chi lo dona. 

Vivi anche tu la gioia di Paola e 
attiva un Sostegno a Distanza 
con ANPIL!

Scrivi a 
segreteria@anpil.org 
o chiama il 026701633.

Ti accompagneremo in questa 
straordinaria esperienza!

Paola e la sua famiglia insieme a Ruben, il ragazzo sostenuto a distanza con ANPIL

sognato di accogliere un bam-
bino nella nostra famiglia. Il so-
stegno a distanza ci sembrava 
una scelta generosa e rispetto-
sa, perché permetteva al bam-
bino di crescere nel suo am-
biente, accanto ai suoi genitori. 
Dopotutto, per quanto diffici-
le possa essere la vita, la pro-
pria mamma resta sempre la 
donna più bella del mondo e il 
proprio papà l’uomo più forte.
Di tanto in tanto ricevevamo una 
sua foto aggiornata e attraver-
so le sue lettere, scritte con una 
tenera calligrafia, imparavamo a 
conoscerlo meglio. Ci raccon-
tava dei suoi successi scolastici 
e delle sue passioni, chiaman-
doci affettuosamente “padrinos”. 
Quando lo abbiamo conosciuto 
era un bambino di sette anni, pic-
colo e curioso, e oggi è diventa-
to un giovane diciottenne pieno 
di sogni e speranze per il futuro.

Nel frattempo, anche la nostra fa-
miglia è cresciuta con l’arrivo dei 
nostri due figli, che nel tempo 
hanno imparato ad amare Ruben a 
distanza. Gli scrivevano lettere, gli 
mandavano disegni e lo conside-
ravano un fratello maggiore, con la 



ITALIA: L’azione di Spazio 
Ascolto Famiglie 
Le attività nel quartiere Gallaratese

NPIL continua la sua azione edu-
cativa attraverso Spazio Ascolto 
Famiglie nella sede in via Viscon-

ti, quartiere Gallaratese di Milano. Le 
attività si concentrano sul sostegno 
alla genitorialità e agli adolescenti, 
offrendo un luogo sicuro e di incon-
tro per gli utenti del quartiere. 
Gli operatori del centro, guidati dal 
referente di Spazio Ascolto Famiglie, 
si dedicano attivamente agli adole-
scenti del quartiere con due iniziati-
ve. La prima è il “Gruppo di Ascolto: 
Parliamone tra noi”, un momento di 
incontro, in presenza e online, che 
permette ai ragazzi di condividere 
esperienze e pensieri. Questo grup-
po facilita un dialogo aperto su temi 
cruciali come il bullismo, l’impatto 
dei social media, le prime esperien-
ze sentimentali, le paure e le ansie 
riguardanti il futuro. Ogni incontro 
è progettato per affrontare le sfide 
quotidiane che possono essere per-
cepite come problematiche o fonti di 
disagio.
L’altra iniziativa, il “Laboratorio delle 
Emozioni”, è finalizzata ad esplorare 
e comprendere meglio il mondo del-
le emozioni. Questo laboratorio pre-
vede anche la partecipazione delle 
famiglie ed è pensato per aiutare gli 
adolescenti nel loro percorso di cre-
scita e nella gestione delle emozioni 
con l’obiettivo di sviluppare compe-

A

Per maggiori informazioni:

•	 Via Alex Visconti 2 (int. B)

•	 Tel. 0299262467

•	 spazioascolto@anpil.org

Referente: Michele Augurio 

SPAZIO ASCOLTO 
FAMIGLIE

tenze sociali e comunicative che 
possano migliorare il rapporto con 
i genitori e, in generale, tutto il nu-
cleo familiare.  
La numerosa partecipazione alle 
attività testimonia l’impatto positi-
vo e la fiducia che Spazio Ascolto 
Famiglie ha instaurato e coltivato 
nella comunità locale. 
Le famiglie del quartiere trovano 
qui non solo un punto di riferi-
mento, ma anche un luogo dove 
le loro preoccupazioni possono 
essere affrontate con empatia e 
competenza. 
Grazie al lavoro instancabile degli 
operatori, Spazio Ascolto Famiglie 
rappresenta un punto di riferimen-
to per i residenti del Gallaratese 
continuando a svolgere un ruolo 
essenziale nel tessuto sociale del 
quartiere, offrendo non solo sup-
porto pratico ma anche un am-
biente empatico in cui ogni voce 
può essere ascoltata e ogni sfida 
può essere affrontata insieme.
In un mondo in continua evoluzio-
ne, in cui le dinamiche familiari e 
sociali sono sempre più comples-
se, Spazio Ascolto Famiglie rima-
ne un punto fermo di solidarietà e 
comprensione dimostrando che 
l’empatia e il sostegno sono fon-
damentali per il benessere indivi-
duale e collettivo.
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AIUTACI A SOSTENERE I NOSTRI PROGETTI!
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’istruzione è un diritto fondamen-
tale che a tanti bambini viene ne-
gato. Immagina un mondo in cui 

ogni bambino, indipendentemente 
dal luogo in cui vive, abbia la possi-
bilità di andare a scuola, imparare e 
realizzare i propri sogni. 
Con il tuo 5x1000, puoi aiutarci a 
rendere tutto questo una realtà.

Con il tuo aiuto, possiamo:
• Creare spazi sicuri e accoglienti 
nelle scuole dove i bambini possano 
imparare e crescere.
•  Investire nella formazione degli in-
segnanti 
•  Ridurre l’analfabetismo nei Paesi in 
cui operiamo

Come puoi fare la differenza?
È semplice e non ti costa nulla: 

•	 Nella tua dichiarazione dei red-
diti, firma nel riquadro “Sostegno 
del volontariato”.

5x1000:Un piccolo gesto, 
un grande cambiamento
Dona il tuo 5x1000 all’istruzione

L • Inserisci il codice fiscale di         
ANPIL: 97220900159 

Perché è importante?
La scuola è molto più che im-
parare a leggere e scrivere: è un 
luogo dove i bambini crescono, 
fanno amicizia e imparano a di-
ventare adulti. Sostenere l’istru-
zione significa offrire un futuro 
migliore a chi ne ha più bisogno.

Unisciti a noi!
Il tuo 5x1000 può fare una gran-
de differenza nella vita di molti 
bambini.


